
DIAKONIE-INFORMATION

Präventionsangebote in der 

Suchtberatungs- und -behandlungsstelle (SBB)

Die Suchtberatungs- und -behandlungsstelle des 
Diakonischen Werkes Freiberg e.V. bietet zum einen 
Beratung und Therapie für Abhängigkeitskranke und 
ihre Angehörigen an. 

Zum anderen hält sie ein vielfältiges Präventionsangebot 
für verschiedene Lebensalter sowie unterschiedliche Ein-
richtungen vor, um über alle legalen und illegalen Subs-
tanzen sowie exzessiv ausgeübte Verhaltensweisen auf-
zuklären. Dabei spielen nicht nur suchtmittelspezifi sche 
Angebote eine Rolle, sondern ein Fokus wird auch auf 
lebenskompetenzbasierte Präventionsmethoden gelegt. Den Mitarbeitenden ist dabei wichtig, 
dass die Teilnehmenden aktiv eingebunden werden, sich dadurch bewusst mit verschiedenen 
Themen auseinandersetzen und natürlich auch Freude am gemeinsamen Austausch haben.

Ein besonderes Präventionsangebot ist die „SBB zum Anfassen“, welches vermehrt nachhal-
tig und lebenspraktisch ist, da es nicht nur Wissen vermittelt, sondern gleichzeitig einen kon-
kreten Zugang zur Suchtberatungsstelle aufzeigt und damit Schwellenängste abbauen kann. 

Nachfolgend ist ein kleiner Ausschnitt der Präventionsangebote und möglicher Zielgruppen 
der Suchtberatungsstelle aufgeführt:
•  Multiplikatorenschulungen für pädagogische Fachkräfte in unterschiedlichen Einrichtungen
•  Infoveranstaltungen und Workshops in/ zu Elternabenden, Lehrerkreisen sowie Einrichtungen 

der Kinder- und Jugendhilfe
• Begleitung von themenbezogenen Diskussionsrunden
•  Informationen zu allen suchtspezifi schen Themen für überbetriebliche Ausbildungseinrich-

tungen, im Erwachsenenqualifi zierungsbereich sowie für sozialtherapeutische Einrichtungen 
und Betriebe

• Mitwirkung an Sonderveranstaltungen
• Mitwirken bei Projekten von Schulen/ Kinder- und Jugendeinrichtungen
• Prävention mit Schulklassen 

Einsatz von u.a.: 
• lebenskompetenzbasierten Methoden GLÜCKSRAUSCHEN und GEDANKENRAUSCHEN
• Klarsichtkoffer
• Cannabis – quo vadis?
• Grüner Koffer

Auf unserer Internetseite fi nden Sie alle weiteren Informationen.
Sprechen Sie uns gern an. Gern kommen wir mit unserem Angebot zu Ihnen!

Ihre Suchtberatungs- und -behandlungsstelle

Tel: 03731 / 482 200, E-Mail: sucht@diakonie-freiberg.de

Freiberg


