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... Und was man sonst noch so wissen sollte ...

BlitzableiterRat trifft Um Ihre verbindliche
sich am 19.7. wieder. NadaOhrakupunktur Riickmeldung wird jetzt
Wenn Sie ein Nach Absprache mit nur noch bei Veranstal-
Anliegen haben, Fr. Hunger tungen gebeten, wo es
sprechen Sie die (Tel: 03731- 482 210)  2:B. die Raum~- oder
Mitglieder vom Materialplanung not-

wendig machen (im
Plan mit * gekennzeich-
net)!

Die Riickmeldeliste fin-
den Sie in unserem Ge-
meinschaftsraum an der
Pinnwand.

BlitzableiterRat an!

Geben Sie Bescheid,
wenn Sie sich im
Herbst zur Blitzrats-
wahl aufstellen lassen
wollen!

»Die Hoffnung au
hort niemals
Dalai Lama

Vielen Dank.

Zum Fachbereich der PskKB gehort auBBerdem...

Betreutes Wohnen (WbW)
fiir Menschen mit psychischer Erkrankung

Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene, die aufgrund einer
psychischen Erkrankung Unterstitzung bei der Bewaltigung ihres
Alltags bendtigen.

Durch das Betreute Wohnen sollen die Klient*innen nach einer
individuellen Hilfeplanung ihre eigenen Starken erkennen, wieder
nutzen und somit mehr Eigenverantwortung tbernehmen.

Inhalte der begleitenden Arbeit:
—> Beratungsgesprache und regelmaBige Hausbesuche

—> bei Bedarf Begleitung zu Amtern, Behdrden etc.
—> tagesstrukturierende Angebote

Termine nach Vereinbarung (Tel.: 03731/ 482 200)

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Fas Diakonisches Werk

Fiir Fragen und Informationen B Freiberge.v.
auBerhalb der Offnungszeiten sowie telefonische Anmeldung:
Haus der Diakonie 03731-482-100 oder

Email: kobs@diakonie-freiberg.de

Design & Fotos by O.Elze
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,Der Blitzableiter" informiert Sie
regelmaBig Uber das

Angebot des Offenen Tagestreffs
und der Psychosozialen Kontakt-
und Beratungsstelle (PskKB) des
Diakonischen Werkes Freiberg e.V.

Wir freuen uns auf Sie!

Das Team vom Blitzableiter

Psychosoziale Kontakt— und Beratungsstelle (PskKB)

In der Beratungsstelle in der Peters-
straBe 44 in Freiberg erhalten Men-
schen, die sich in einer Krise befinden
oder psychisch erkrankt sind und de-
ren Angehoérige Beratung und Hilfe.
Auch helfen wir, wenn sich eine solche
Erkrankung
.anklndigt®.

In Einzelberatungen
bekommen Sie Unter-
stitzung und Hilfe zur
Selbsthilfe in stabili-
sierenden und orien-
tierenden Gespra-

Im ,Blitzableiter", dem Offenen
Tagestreff fiir Erwachsene mit
psychischer Belastung, finden
vielfaltige Gruppenangebote mit An-
regungen flr den Alltag statt.

Gemeinschaft wird erlebbar.
Es gibt offene und ge-
schlossene Freizeit-, Bil-
dungs-, Begegnungsgrup-
~ pen sowie Selbsthilfegrup-
- pen (SHG), in denen sich
die Teilnehmer gegenseitig
— unterstutzen.

chen.

Haus der Diakonie
Petersstr. 44
09599 Freiberg

Beratungszeiten:

Termine nach individueller Absprache unter
der Telefonnummer: 03731/482100

Psychosoziale
Kontaktstelle und
Offener Tagestreff
Wernerstr. 3 (am Busbahnhof)
09599 Freiberg

Tel: 03731/ 218 175
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MONTAGS

Vorlesestunde

. Einmal
far Freun__cle_ . Trommelwirbel
der Gemitlichkeit! bitte...
am 13. und 27.06. ab 13.06. und am
10.00 Uhr 27.06. von

DIENSTAGS

Gemeinsames
Frihstiick*:
14.06.,9.30 - 11.00 Uhr

Smoothie-Brunch*:
28.06., 9.30 - 11.00 Uhr

An den Nachmittagen: Of-
fenes Angebot mit
Sport, Spiel & mehr:
15.00 - ca. 18.30 Uhr

MITTWOCHS

Happy Painting * :
8.06.,

13.00-15.00 Uhr
...eine muntere Form des
frisch-fréhlichen und
angenehmen Arbeitens.
Mit frohen Farben und
Formen in entspannter
Runde!

Parallel dazu:
Topferkeller fiir
Fortgeschrittene *

15.30 - 16.30 Uhr

Sagewerkstatt
jeden Montag von
16.00 - 17.30 Uhr
(Fahrradreparaturen in
der Werkstatt bitte nur
Dienstags- und
Donnerstagsnachmit-
tag !

Gesprachsgruppe *
7.06. um 15.45 Uhr

Seidenmalen*

28.06. um 15.30 Uhr

besteht wieder die Mdg-
lichkeit, unter Anleitung
Seide zu bemalen.

Bei schonem Wetter darf /
mdochte bitte immer auch
gemeinsam der Garten fur
unser Jubildum hergerichtet
werden.

Kompetenzgruppe
08.06.
10.30 Uhr - 11.30 Uhr

Spielend neue

Freu(n)de finden!
Spielerische Férderung
von sozialen Kompeten-
zen, Konzentration ... und
immer ein abwechslungs-
reicher Gesprachsaus-

DER BLITZABLEITER

Bildungsangebot *
20.06. um 15.30 Uhr
Treff im Blitz

Wir besuchen zusammen
die Palaontologische
Sammlung in Freiberg.

AUSNAHME: 14.06.:
Tischtennisturnier * in
der Albert-Schweitzer-
Schule ab 15.30 Uhr!

Kiinstlerisch aktiv
sein:

am 14. und 28.06.
ab 15.30 Uhr
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DONNERSTAGS !am 23.06.—nach dem Jubi
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laum - darf jede(r)

ab 10 Uhr beim Aufraumen mit helfen !!!

Gesundes Kochen zur Mittagszeit
11.00 - 14.00 Uhr

Offenes Angebot mit Sport, Spiel & mehr...
von 15.00 - ca. 18.30 Uhr

Topferkurs am 16.06.2022%
von 16.00 - 20.00 Uhr

Redaktionssitzung
Betroffenenzeitschrift
~,DurchBlick"

9.06.,

15.30 Uhr

Treffen des
Redaktionsteams

Bowling geht wieder*!
9.06. ab 15.45 Uhr an
der Altstadtbowlingbahn
(mit Turnschuhen)

Am 30.06.: Fotospa-
ziergang*

~ES IST NICHT DER
BERG, DEN WIR
BEZWINGEN, WIR
BEZWINGEN UNS
SELBST."
EDMUND HILLARY

WEITERE TOLLE VERANSTALTUNGEN

Entspannungsgruppe*
Freitag, 17.06.
11.00 - 13.00 Uhr:

Topferkurs *
Freitag, 17.06.
10.00 - 14.00 Uhr

Kommen sie bitte mit

Sportliche Aktion*
Freitag, den 24.06.
11.00 - 13.00 Uhr

Bitte Aushang beachten!

. Sportliche

bequemer Kleidung. Radtour*: o

Bringen sie warme So- ak Bitte VIDlg-Inf

cken, eine Decke und - $3"0efag, , Ptuelje, ebeaCh NS

wenn sie es winschen - Giche Aus- An:-,g,st ltu,,gg:'“, die Zé; die

ein kleines Kissen mit. hang! staltu(:, regeIUngun ia Vergyme fiir
N—mit % gf ‘l'(; ein '"‘;’é":hen

Nn an-




