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NadaOhrakupunktur im Blitzableiter ist noch nicht wieder
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. En Diakonisches Werk
Psychosoziale Kontakt- und Bl Freiberg e.V.

Beratungsstelle:

.. |
Flr Fragen auBerhalb der Offnungszeit SIE FINDEN UNS AUCH IM
sowie telefonische Anmeldung : WEB:
Haus der Diakonie 03731-482-
100 WWwWW.DIAKONIE-
Email: kobs@diakonie-freiberg.de FREIBERG.DE

Zum Fachbereich gehort aullerdem:

Betreutes Wohnen (WbW) fiir Menschen mit psychischer Er-
krankung:

Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene, die aufgrund einer psychischen Erkrankung
Unterstiitzung bei der Bewiltigung ihres Alltags benotigen. Durch das Betreute Wohnen
sollen die KlientInnen nach einer individuellen Hilfeplanung ihre eigenen Stirken erken-
nen, wieder nutzen und somit mehr Eigenverantwortung tibernehmen.

Inhalte der begleitenden Arbeit: > Beratungsgespriche u. regelmillige Hausbesuche
> bei Bedarf Begleitung zu Amtern, Behorden etc.

> tagesstrukturierende Angebote
Sprechzeit: nach Vereinbarung (Tel.: 03731/482212)

»Es ist gut, sich aus den Verhiltnissen herauszul6sen, die einem die Luft neh-
men.* Paula Modersohn-Becker
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Psychosoziale Kontaktstelle
Wernerstr. 3 (am Busbahnhof)
09599 Freiberg

Telefon: 03731-218175

Themen bzw. Sondertermine
in dieser Ausgabe:

Die Teilnahme muss weiterhin be-
schrankt bleiben. Deshalb bitten wir
Sie, sich telefonisch liber Frau Elze

(03731/ 482213) anzumelden.

DER OFFENE TAGESTREFF
FUR ERWACHSENE MIT PSYCHISCHER BELASTUNG

Offnungszeiten COVID-19
Im Moment beachten Sie bitte die
angegebenen Zeitriume, die fiir die

Veranstaltungen festgelegt sind!

Herzlichsten Dank flr Ihr Verstand-

nis und bleiben Sie gesund!

Psychosoziale Kontakt— und Beratungsstelle (PskKB)

Die Beratungsstelle
bietet Menschen, die
sich in einer Krise be-
finden oder psychisch
erkrankt sind, denen
eine solche Erkran-
kung droht und deren
Angehorigen Bera-
tungshilfe an.

In der Einzelberatung
erhalten Sie Unter-
stitzung und Hilfe zur
Selbsthilfe in stabili-
sierenden und orien-
tierenden Gespra-
chen.

Postanschrift:
Haus der Diakonie
Petersstr. 44
09599 Freiberg

Beratungszeiten:

Termine nach indivi-
dueller Absprache
unter der Telefon-
nummer:
03731/482100

Blitzableiter:

Vielfaltige  Gruppenan-
gebote mit Anregungen
fir den Alltag machen
Gemeinschaft erlebbar.
Es gibt offene und ge-
schlossene Freizeit-
Bildungs-, Begegnhungs-
gruppen sowie Selbsthil-
fegruppen (SHG), in de-
nen sich die Teilnehmer
gegenseitig unterstit-
zen.
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Vorlesecafé 5 TN

fir Ausgeschlafene!
am 14.12. um 10.00 -
11.30 Uhr mit 5 Teil-
nehmern:

Sagewerk

Hier kdnnen bei Tee am 7. und 21.12.
oder Kaffee Lieblingsblicher  1m Werkstattkeller
oder -texte vorgestellt wer-  kgnnen wieder
den - ein guter Start in die Laubségearbeiten
neue Woche! stattfinden 10 —

. 12.Uhr !!! fir 3
Teilnehmer

Brunch-Gruppe:

1./8./15./22. und 29.12. kdnnen .- . .
von 10.00 -13.30 Uhr 5 Teilneh- Klinstlerisch aktiv...
SCHENKEN mer_Ianen' gemeinsam kochen und bei Herrn Uhlig kénnen
genieben: Sie wieder am 15.12. und
HEIBT, EINEM am 22.12. -15.30 Uhr
ANDEREN ETWAS off . . werden.
GEBEN, WAS MAN ene Gesprachsgruppe . .
KinstlerInnen kdnnen
AM LIEBSTEN Am 1.und 22.12. um 15.30 Uhr Eieruzjga?mmeen ar(lgeiteenI
5 TeilnehmerInnen kdénnen ihre :
SELBST Themen einbringen. Die Gruppe ar-
BEHALTEN beitet vertraulich und anonym.
MOCHTE.
SELMA LAGERLOF

Achtsames Malen - eine entspannte Form

des aufmerksamen und angenehmen Arbeitens

mit Farben und Formen auf unterschiedlichen
Malgrinden! Dazu laden wir 5 TeilnehmerInnen ein.
Mittwoch: den 02.12. und 16.12. um 13.00 Uhr
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Montag, den 7.12,
Dienstag, den 8.12.
Mittwoch, den 9.12.
Donnerstag, den 10.12,
Montag, den 14.12.
Dienstag, den 15.12.
Mittwoch, den 16.12.
Donnerstag, den 17.12,

Termine nach dem 24.12.2020:

~Gemutlicher Jahresriickblick™

Montag, den 28.12. von 16.30—18.30 Uhr mit Feuer-
zangenbowle zum Kosten und Schauen

Dienstag, den 29.12. von 14.30—16.30 Uhr
Mittwoch, den 30.12. von 10.00—12.00 Uhr

SHG Querdenker
Die Zeitungsredaktion
trifft sich im Advent
wie abgesprochen!

BEI EINER KERZE
IST NICHT DAS
WACHS WICHTIG,
SONDERN DAS
LICHT.

ANTOINE SAINT
ExXUPERY

3 Tage Topfern (immer nur fiir jeweils 4 TN): , letzte Chance auf

selbstkreierte Weihnachtsgeschenke™

Do., 17.12. von 16 - 20 Uhr
Fr., 18.12. von 8 - 12 Uhr
Sa., 19.12. von 10 - 14 Uhr

Am Freitag, den 11.12, trifft sich eine Entspannungsgruppe (5 TN):
kommen sie bitte 10.00—12.00 Uhr mit bequemer Kleidung, bringen sie war-
me Socken, eine Decke und—wenn sie es wiunschen - ein kleines Kissen mit.




