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Die Ambulanten Dienste der Diakonie

Wer sind wir? Wir gehéren zum Diakonischen Werk Freiberg e.V., genauer zum Be-
reich Wohnen fir Menschen mit einer geistigen Behinderung. Wir sind ein Team von
Mitarbeitern des Diakonischen Werkes, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, eine
Vielzahl an Freizeit-, Bildungs- und Beschaftigungsangeboten fir Menschen mit geis-
tiger/korperlicher und/oder psychischer Behinderung zu schaffen bzw. durchzufihren.
Freizeit ist neben der Arbeit ein wichtiger Teil vom Leben und mit unseren Leistungen
wird die selbstbestimmte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben geférdert und ausge-
baut. Dank der Férderung der ,Aktion Mensch® konnten wir im Februar 2023 beginnen,
eine Vielzahl an Freizeitmdglichkeiten ins Leben zu rufen.

Was bieten wir an? Bis zum jetzigen Zeitpunkt konnten wir insgesamt 12 regelmaRig
stattfindende Gruppen mit folgenden Inhalten anbieten: S

v" Schwimmen/ Baden fiir Schwimmer und Nichtschwimmer
v Bowling

v FuRball

v/ Handarbeiten

v' Kochen/ Backen

v Yoga/ Entspannung

v’ Alpaka-Wanderungen

v’ Tiergestiitzte Angebote mit Pferden
v Fahrradwerkstatt

v Lesen/Rechnen/Schreiben

v Topfern

v’ Basteln/ Singen

AuRerdem sind noch firr dieses Jahr eine Fahrradtour und ein weiterer Tagesausflug
geplant.

Was haben wir vor? Fur die Zukunft ist ein weiterer Ausbau der Angebote sowie der
Zielgruppe geplant. Derzeit nehmen an den Angeboten hauptséachlich die Bewohner
des Kretzschmarstiftes und der AuRenwohngruppen teil. Fir die Zukunft sollen die
Angebote schrittweise fiir alle Menschen mit Behinderung im Raum Freiberg geoffnet
werden. Dafur sind Gesprache mit der Werkstatt fir Menschen mit Behinderungen, der
»Albert Schweizer” Schule sowie der offenen Sozialarbeit in Planung. Ein Fernziel ist
das regelmafRige Angebot von Tagesausfligen und Urlaubsreisen.

Hilfe ist immer erwiinscht! Wer Interesse an unserer Arbeit hat und sich einbringen
mdchte, kann sich gern bei uns melden. Wir freuen uns immer uber engagierte Men-
schen, die unsere Arbeit unterstiitzen, unser Wissen erweitern und Ideen mitbringen.

Kontakt: Ambulante Dienste
Antje Tilch
Tel: 03731-7984523
Mail: ambulanterdienst@diakonie-freiberg.de
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